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RETROSPECTIVA DA CONSTRUÇÃO DO GINÁSIO POLIESPORTIVO 
  

Esta é uma matéria especial que 

retrata o desenvolvimento de uma das 

maiores obras realizadas no clube, a reforma 

da Quadra Poliesportiva, transformando-a em 

um Ginásio Poliesportivo. 

A obra começou em meados de 

novembro de 2014, com a aprovação do 

projeto e auxílio financeiro advindo da 

FENABB. 

Em dezembro após preparada a área de ampliação da quadra, iniciou-se o 

processo de fundação, processo este que foi dificultado pelas fortes chuvas daquele 

período. As chuvas estenderam-se por muitos dias, o que atrasou a programação da 

obra.  
Já no fim do primeiro trimestre de 2015 as obras transcorreram normalmente na 

fase de execução de seus elementos estruturais, tais como concretagem de pilares e 

vigas. Em abril de 2015 foi iniciada a fase de alvenaria que se prolongou durante todo o 

mês concluindo-a com o reboco das paredes. Maio de 2015 foi realizado a etapa da 

cobertura metálica; as tesouras e terças metálicas foram fixadas e iniciou-se a instalação 

das chapas de cobertura. A construção da arquibancada e a ampliação do piso da quadra 

também foram iniciadas neste mês. No mês de junho e julho foi finalizada a fase de 

alvenaria interna, com a conclusão do piso da quadra e construção dos banheiros e 

arquibancadas. Foram instaladas as telas de proteção, concluídas as pinturas e 

instalações dos painéis da fachada. Em agosto foi feito os últimos ajustes como pintura do 

piso da quadra e últimos retoques. Após 10 meses de obras o ginásio encontra-se 

finalizado, graças à competência da diretoria, contribuição dos associados e determinação 

da equipe que realizou a obra. 

       FELIZ 2016  
  

INFORMATIVO AABB COLÍDER-MT 

 
Visão Frontal do Ginásio 
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 E assim concluída esta tão importante obra, o clube espera que os 

associados usufruam desta com muito zelo e contribuindo para a conservação da 

estrutura do clube, a fim de garantir melhores condições de uso a todos associados. 

 Confira abaixo a retrospectiva das obras em imagens. Acesse o site do clube 

para conferir estas e outras imagens. 
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PROMOÇÃO DE FREQUÊNCIA LIFE-AABB ACADEMIA 

 

 

A promoção da academia Life-AABB 

continua e mais dois alunos frequentes no 

mês de novembro foram premiados. Ícaro 

Ferreira e Ronisson Godinho obtiveram 

boa frequência e foram sorteados. O 

sorteio foi realizado no início de dezembro 

com referência às presenças de 

novembro. 

Comece bem 2016 com foco e 

determinação nos treinos, aumente sua 

frequência na academia em no mínimo 15 

presenças no mês, e participe do sorteio 

de 2 camisetas exclusivas Life. 
 

1ª COPA FUTSAL JUNIOR FUTUROS CAMPEÕES DE COLÍDER É 

REALIZADA NA AABB 

 
 Aconteceu na AABB, nos dias 12 e 13 de 

dezembro de 2015, a 1ª Copa Futsal Jr. Futuros 

Campeões de Colíder. 

 A competição foi organizada pelo professor 

Charles Danillo, proprietário da escolinha Futuros 

Campeões Colíder, que reuniu alunos de idades entre 5 

e 14 anos para competir em diversas categorias, 

ocorrendo em um total de 12 times participantes. 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 
Atletas na abertura da competição 
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LIFE-AABB ACADEMIA REALIZA “AULÃO” DE FIM DE ANO 

 
Sempre buscando inovações para 

motivar seus alunos, a Life-AABB 

Academia realizou um “aulão” de fim de 

ano no campo da AABB. Nesta atividade 

foram realizados diversos exercícios ao 

estilo Life Cross com desafios intensos, 

contando ainda com uma corrida de rua. 

Diversos alunos compareceram, 

inclusive associados que estavam de 

passagem em época de férias,  tornando a 

atividade mais dinâmica e divertida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º TORNEIO CITADINO DE NATAL DA AABB - FUTSAL 

 

Nos dias 19 e 20 de dezembro, foi 

realizado o 1º TORNEIO CITADINO DE 

NATAL DA AABB – FUTSAL, no Ginásio 

Poliesportivo da AABB. A competição foi 

organizada e desenvolvida com sucesso 

pela equipe do Futsal Masculino do clube, 

porém desta vez optaram por ficar do lado 

de fora das 4 linhas e não disputaram a 

mesma, dando atenção exclusiva à 

organização do evento. 
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Alunos participantes 

Exercícios ao ar livre 
Corrida de rua 

Finalistas da competição 
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As competições citadinas da AABB de 

Colíder sempre são bem disputadas e desta 

vez não foi diferente, com a participação de 

10 equipes e o comparecimento de vários 

espectadores. 

A equipe S.O.S. Pneus conquistou o 

título de campeã do Torneio, tendo como vice-

campeã a equipe Leão Judá. 

Confira abaixo algumas imagens do 

evento, as demais estão disponíveis no site 

da AABB. 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

  

         
 

 

 

Equipe campeã – S.O.S. Pneus 

Atletas do futsal auxiliando na arbitragem 

Equipe vice-campeã – Leão Judá 

 

Arquibancada cheia 
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HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO DA AABB 

ACESSO AO 

CLUBE BAR/SALA 

JOGOS 

SAUNA FUTEBOL PISCINA QUADRAS 

ESPORTIVAS 

TERÇA E QUINTA 

8:00 às 00:00 

TERÇA E QUINTA 

(FEMININO) 

19:30 às 20:30 

TERÇA E 

QUINTA 

18:00 às 20:00 

TERÇA E QUINTA 

8:00 às 23:00 

TERÇA E QUINTA 

8:00 às 23:00 

QUARTA E SEXTA 

8:00 às 22:00 

TERÇA E QUINTA 

(MASCULINO) 

20:30 às 21:30 

 QUARTA E SEXTA 

8:00 às 21:00 

QUARTA E SEXTA 

8:00 às 21:00 

SÁBADO 

8:00 às 21:00 

SÁBADO E 

FERIADO(FEMININO) 

17:30 às 18:30 

SÁBADO E 

FERIADO 

16:00 às 17:30 

SÁBADO 

8:00 às 20:30 

SÁBADO 

8:00 às 20:30 

DOMINGO E 

FERIADO 

8:00 às 19:00 

SÁBADO E FERIADO 

(MASCULINO) 

 18:30 às 19:30 

 DOMINGO E 

FERIADO 

8:00 às 19:00 

DOMINGO E 

FERIADO 

8:00 às 18:30 

 

                 

LIFE ACADEMIA/AABB – 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO 

SEGUNDA À SEXTA 

5:30 às 8:30 

15:30 às 21:30 

“Life – Sua vida com mais qualidade!” 

Associação Atlética Banco do Brasil 
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E-mail – colider@aabb.com.br 
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www.colider.aabb.com.br 
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Vice-Administrativo/Financeiro 
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Vice-Esportes 
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