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AQUISICAO DE NOVOS EQUIPAMENTOS PARA ACADEMIA

A fim de ampliar, diversificar e
proporcionar maior conforto na rotina de
treinamentos fisicos dos associados que
utilizam a academia, a AABB investe mais
uma vez em melhorias, com a compra de
novos equipamentos e aparelhos para
musculacao e atividade fisica.

Os equipamentos adquiridos foram
(foto ao lado):

e Mesa Flexora

e Banco Regulavel

e Banco Inclinado para abdémen e
lombar

o Kettlebells

e Anilhas de 20 e 25 quilos

e Colchonetes
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TORNEIO DE SINUCA INTER-SOCIOS

Foi realizado o Torneio de Sinuca
Inter-S6cios da AABB, no dia 14 de
dezembro de 2014. O evento contou com a
participacdo de varios socios, tendo como
resultado final:

1° Lugar - Theo
2° Lugar - Evandro (Barba)

3° Lugar — Reinaldo

VISITANTES EM TEMPORADA DE FERIAS

: ! ! A AABB tem o prazer de receber

todos os seus sécios e familiares em época
B 0 as de férias e fim de ano, no entanto é preciso
atentar-se as normas do clube.

Para trazer seu parente ou convidado
para visitar nosso clube é necessario aviso
prévio a secretaria, mesmo que este seja
sécio de alguma AABB do pais.

Para maiores informagfes, contate o

Anisio na secretaria ou pelo telefone (66)
3541-2634.
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| TORNEIO CUFA DE FUTSAL

A CUFA (Central Unica das Favelas)
que possui um projeto em Colider, chamado
Onca Pintada apoiado pelo Crianca
Esperancga, realizou nos dias 13 e 14 de
dezembro de 2014 um torneio de futsal no
Ginasio  Fraternal (CCCE) com a
participacdo diversas escolas do municipio.
Filhos de associados da AABB atuaram em
algumas equipes. O torneio foi dividido em
duas categorias, sub 11 e sub 13 que teve a

seguinte classificagéo: i i o i scanmetd
Sub 11 Equipe Campe3 Sub 11

e 1°Lugar — Colégio Visédo

e 2° Lugar — Colégio Alternativo

e 3° lLugar - Escolinha Futuros
Campedes

Sub 13

e 1°Lugar — Colégio Alternativo

e 2°Lugar — Escola Municipal Ivanira

e 3° Lugar - Escolinha Futuros
Campedes

Equipe Camped Sub 13

REFORMA DA QUADRA

A reforma da quadra que se
J transformard  em um  ginasio
poliesportivo esta em andamento,
atualmente na fase inicial de
fundacédo. As constantes chuvas tem
dificultado o] trabalho dos
funcionarios da obra, porém os
mesmos continuam a execuc¢do do
projeto.
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AABB CLUBE DESTAQUE DO ANO 2014

Npsso clube foi eleito o clube Bualibabe
recreativo destaque do ano 2014 por
duas empresas que realizam pesquisas
publicas anualmente em Colider, a
Angulo Pesquisas e a Radio Lider FM
em conjunto com a ACIC. O Banco do
Brasil também foi premiado em ambas
pesquisas como destaque de
instituicdo financeira.
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Nathalia (Ex BBB) e o presidente JK.

JK (presidente), Sheilla (Ex bailarina “E o Tchan”) e
Ronan (Vice-Administrativo).

ATLETA CAMPEAO DO MUNDO VISITA AABB

O Viola, ex-jogador de futebol e campedao
do mundo pela selecéo, visitou nosso clube
no dia 7 de dezembro. O mesmo, que ja atuou
pelos clubes como Palmeiras, Corinthians e
Santos, veio para Colider para participar de
um jogo amistoso entre jogadores amadores
de Colider contra a equipe master do Sinop
Futebol Clube. Viola atuou pela equipe de
Colider, no evento denominado 3° Encontro
dos Pioneiros. Apos o jogo, Viola visitou a
= AABB e confraternizou entre amigos e fas, em
Ex-jogador Viola e o presidente JK. uma noite agradavel.
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HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA AABB

ACESSO AO SAUNA FUTEBOL PISCINA QUADRAS
CLUBE BAR/SALA ESPORTIVAS
JOGOS

TERCA E QUINTA | TERCA E QUINTA TERCA E TERCA E QUINTA | TERCA E QUINTA

8:00 as 00:00 (FEMININO) QUINTA 8:00 as 23:00 8:00 as 23:00
19:30 as 20:30 18:00 as 20:00

QUARTA E SEXTA | TERCA E QUINTA QUARTA E SEXTA | QUARTA E SEXTA

8:00 as 22:00 (MASCULINO) 8:00 as 21:00 8:00 as 21:00
20:30 as 21:30

SABADO SABADO E SABADO E SABADO SABADO

8:00 as 21:00 FERIADO(FEMININO) | FERIADO 8:00 as 20:30 8:00 as 20:30
17:30 as 18:30 16:00 as 17:30

DOMINGO E SABADO E FERIADO DOMINGO E DOMINGO E

FERIADO (MASCULINO) FERIADO FERIADO

8:00 as 19:00 18:30 as 19:30 8:00 as 19:00 8:00 as 18:30

Associacao Atlética Banco do Brasil

& Av. Dauri Riva, 1426 — CEP 78500-000
Colider — Mato Grosso
Telefone — (66) 3541-2634
(66) 3541-1434

E-mail — colider@aabb.com.br
Visite nosso site!

LIFE ACADEMIA/AABB - www.colider.aabb.com.br
HORARIO DE FUNCIONAMENTO Presidente
Joéo Airton de Souza (JK)
SEGUNDA A SEXTA Vice-Administrativo/Financeiro
6:00 as 8:30 Ronan Romero da Silva
15:30 s 21:30 VIEEHESEINTES

“Life — Sua vida com mais qualidade!” André Luiz de Oliveira
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